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Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6nwpa

Cblp NOPLUOHHbIN

Kawa mono4yHas "5 3nakos" ¢ maciom

fA6n10Ko0

Kakao ¢ Monokom

Xne6 nuweHWNYHbI i

JHepreTuyeckas u nuueBas LEHHOCTb 3a AeHb

Nkpa kabaukoBas

KoTtneta "borartbipckas"

MakapoHHble N3eNnsa oTBapHble

KomnoT n3 ceexux a6n0k,eutamud C

Xne6 NuweHWYHbI i

JHepreTnyeckasl 1 nuuieBas LEeHHOCTb 3a AeHb

Orypel, CBEXMUii NOPLUOHHbIA

rynaw us msica NTuubl

Puc oTBapHoOit

Yaili c nUMOHOM

Xne6 nweHWYHbI

JHepreTvyeckas v nuwesas LEHHOCTb 3a AeHb

3eneHblil ropowek
Fop6ywa TyweHas ¢ oBOWaMm
KapTodenbHoe niope

X150 HanMTOK U3 CMOPOAUHSbI

75(1)
53(2)

463(1)
628(1)

Xne6 nweHWYHbI i
JHepreTMyeckas u nNuueBas LEHHOCTb 3a AeHb

Nkpa mopkoBHas

Butouek "CONHbIWKO™

MaHgapuH

Kawa rpeyHeBas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nweHWYHbI

JHepreTnyeckas 1 nuuiesBasl LEeHHOCTb 3a fleHb
OHepreTuyeckasi U NULLEBas LLEHHOCTb 3a Hefesto

Macca

20
200/10
150
200
40

50
80
150
200
40

60
55/25
150
200/7
40

60
80/25
150
200
40

50
80
100
150
200
40

MuuweBsble BelecTBa

b

OHepreTu-
Yeckas

(r)
| X | y (KKau)

AeHb 1 ( NoHeAeNnbHUK)

4,6
6,1
0,6
3,8
3,1
18,2

0,4
14,7
5,3
0,2
3,1
23,7

0,5
18,5
4,1
0,1
31
26,3

12,7
3,3
0,3
3,1

22,4

0,6
10,9
0,8
7,6
0
3,1
23

5,8 0 72
12,4 30,8 257,2
0,6 14,7 67,5

4 26,5 136
1,2 19,9 104,8
24 91,9 6375

AeHb 2 (BTOPHUK)

2 2(2 27,5
18,7 13,4 281,6

5 39,5 211,5
0,2 27,9 109
1,2 19,9  104,8
27,1 102,9 734,4
AeHb 3 (cpepa)

0 2 8,4
16,2 8,7 116,8
6,1 40,9 241

0 15,2 59,2
1,2 19,9 104,8
235 86,7 530,2

OeHb 4 (4yeTBepr)
0,2 7,6 43,8
10,4 7.7 105,9
6,7 29,7 168,8
0,1 17,9 72,3

1,2 19,9 104,8
18,6 82,8 495,6

AeHb 5 (nATHMULA)
4,8 7,6 52,9
14,7 8,7 281,4
0,3 11,2 40
6,4 42,3 2429

0 15 56,9
1,2 19,9 104,8
27,4 104,7 7789

113,6 120,6 469 3176,6

Bl

0,01
0,18
0,04
0,06
0,04
0,33

0,03

0,08
0,01
0,04
0,16

0,02
0,01
0,04

0,04
0,11

0,02
0,13
0,01
0,04

0,2

0,01
0,04
0,16

0,04
0,25
1,05

ButamuHbl (Mn.)

C

0,32
1,3
15
1,95
18,57

7,5
0,08

6,6

14,18

1,58

2,8

10,38

3,85

21,6

46,5

77,95

12,7

60

72,7
193,78

A

0,09
20

0,05

20,14

20

16,7
0,01

36,71

0,04

0,11
0,07

0,22

2,08
16,7

18,78

9,2
0,03
0,05

21

30,28
106,13

0,54

0,7

0,7

0,01

0,01

0,15

0,34

0,34
1,74

MwuHepanbHble BelwecTa (M1.)

Ca P

200 108
142,44 4,76
24
123 116
8 26
497,44 254,76

13,75 16,2
7,2 8,76
9,3 38
6,88 4,4

8 26

45,13 93,36

13,8 25,2
6,63 5,93
11,5 82,33
3,31 1,54

8 26
43,24 141

12 37
21,15 19,9
34,9 63,3
1,44

8 26

77,49 146,2

56,4 72,4
6,05 21,12
34 23

8,78 110,01
0,45
8 26
113,68 252,53
776,98 887,85

Mg

10
39,82

22
5,6
77,42

10,3
0,84
6.8
3,6
5,6
27,14

8,4
2,55
27,03
0,84
5,6
44,42

13
12
24,6

5,6
55,2

48,1
1,32
13
72,65

5,6
140,67
344,85

Fa

0,22
1,29
3,3

0,44
6,25

0,45

0,03
0,95
0,44
1,87

0,36
0,17
0,55
0,09
0,44
1,61

0,37
0,99
0,38
0,44
2,18

0,8
0,28

0,3
2,45
0,04
0,44
4,31
16,22
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Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga

Ounp
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-ali c 'Caxapom

HaTypanbHblii

1.'T5 ~WeHUYHbI
--;preTnyeckas v nuuieBasi LEHHOCTb 3a JEHb

*'Typy3a KOHcepBupoBaHHas
Er-rneTta KypuHas

m=r -phenbHoe niope

«rvncr u3 kyparu, sutamuu C
* -<€6 MWEeHUYHbI

J-epreTuyeckas v nNuwesBas LEHHOCTb 3a AeHb

Fopew CBEXWIA NOPLUOHHbIN
U=/IMEeHOK OTBApPHOIA
‘acapoHHble U3ennsa oTBapHble
«'crypt

4ne6 NWEHNYHbIR

3»3preTquCKaﬂ n nnuieBan LEHHOCTb 3a A€Hb

3eneHblit ropowek

-'oTneTa pbi6Has ¢ coycom

“ He oTBapHOI

AnenbcuH

-anuToK PPYKTOBLIA,BUTAMUH C
Xne6 NweHUYHbIN

3HEpreTVILIECKaF| n nnuieBand ULEHHOCTb 3a A€Hb

jMacno cnuBo4yHOe NOPLUOHHOE

3anekaHka TBOPOXHas CO CTYLWEHHbIM MOMIOKOM
J4ait ¢ numoHoOM

|Xne6 nweHWYHbI

SHepreTUyecKas v NuLeBas LEHHOCTb 3a AeHb
PHepreTuyeckas v nuweBas LEHHOCTb 3a HefenNto

Macca
nopuuu

20
160
150
200
40

60
80
150
200
40

60
100
150
200

40

60
80/25
150
150
200
40

10
170/30
200/7
40

OHepreT
Muuwesble BewecTsa (r.) "
b X Yy yeckas
AeHb 1 noHeAenbHUK)
4,6 5,8 0 72
16,5 23,4 3 289,2
0,6 0,5 19,3 63

0 0 15 56,9
3,1 1,2 19,9 104,8
24,8 30,9 57,2 585,9

AeHb 2 (BTOPHUK)

1,8 0,5 9,7* 47,4
12,1 14,8 9,6 218,2
3,3 6,7 29,7 168,8

1 0,1 26,3 109,2
3,1 1,2 19,9 104,8
21,3 23,3 95,2 648,4

OeHb 3 (cpepga)
0,5 0 2 8,4
13,6 10,3 5,8 277,2
5,3 5 39,5 2115
9,6 2 36,4 192
3,1 1,2 19,9 104,8
32,1 18,5 103,6  793,9
NeHb 4 (4yeTBepr)

3 0,2 7,6 43,8
8,9 8,02 19,2 215,8
4,1 6,1 40,9 241
1,4 0,3 12,2 60
0,1 0,1 28,5 11,8
3,1 1,2 19,9 104,8
20,6 15,92 128,3 677,2

AeHb 5 (NaTHuua)

0 8,2 0,1 74,7
31,5 27,4 52,7 510,1
0,1 0 15,2 59,2
3,1 1,2 19,9 104,8
34,7 36,8 87,9 748,8

133,5 125,42 472,2 3454,2

B1

0,01
0,1
0,03

0,04
0,18

0,01

0,13

0,04
0,18

0,02
0,08
0,8
0,06
0,04

0,03
0,04
0,06
0,01
0,04

0,18

0,1
0,11

0,04
0,25
1,79

ButamuHbl (Mn.)

C

0,32

0,59

7,5

8,41

2,9

0,25
21,6

25,75

0,3

1,2

75

90
6,5

102,5

1,21
2,8

4,01
148,17

A

0,09
0,4

0,49

1,2

16,7

18,9
0,04
0,07
16,7
40

56,81

0,07

0,07

22,73

22,73
99

1,76
0,15

1,91

0,7
0,06

0,76

0,24
0,01

0,25
2,92

MuHepanbHble BewecTBa (M/1.)

Ca

200
122,8
28,5
0,45

359,75

25,2
27,36
34,9
32

127,46

13,8
25,41
9,3
244

300,51

12
11,19
11,5
51
1,44

95,13

1,2
389,1
3,31
8
401,61
1284,46

p

108
276,6
24

26
434,6

24,6
8,4

63,3
29
26

151,3

25,2
179,79
38
182
26
450,99

37
15,68
82,33

34,5

26

195,51

1,9
11,9
1,54

26
41,34
1273,74

Mg

10
21,1
18

5,6
54,7

7,8
1,79
24,6
21
5,6
60,79

8,4
20,12
6,8
28
5,6
68,92

13
5,02
27,03
19,5
5,6
70,15
0,04
0,84

5,6
8,48

263,04

Fe

0,22
3,09
3,5
0,04
0,44
7,29

0,22
0,31
0,99

0,44
2,96

0,36
1,79
0,03
0,2
0,44
2,82

0,39
0,55
0,45
0,38
0,44

2,21

0,02
0,95
0,09
0,44
1,5
16,78
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Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6waa

Wac.no c/iMBo4YHOEe MOpUNOHHOEe
m=_a Mono4yHasa "[Apyx6a"
nan2,-

*ceelHbli HAaNMUTOK C MOJIOKOM
>.*e6 MWeHUYHbIN

3HepreTw4eCKaﬂ n nnuieBas UEHHOCTb 3a A€Hb

2~/pel CBEXWIA NOPLUNOHHBIN

“e-e-b NO-CTPOraHoOBCKN

<3wa rpe4yHeBas paccbinyaras

Yaili c numMoHOM

Xne6 NweHUYHbI

JHepreTnyeckas u nuuieBasi LEHHOCTb 3a [eHb

3eneHbll ropolek

KoTneTta u3 roBafjuHbl

KapTotenbHoe niwope

KomnoTt us kyparu,sutammy C

Xne6 NuweHWYHbI

JHepreTuyeckas n nuwesBasi LEHHOCTb 3a AeHb

NKpa MopKoBHas

Fopbywa TyweHas B cMeTaHe

Puc oTBapHoit

Yaii c caxapom

Xne6 NweHWYHbI

OHepreTuyeckas u nuwesBasi LEHHOCTb 3a AeHb

Wkpa kabaukoBas

Butouek "ConHbIWKO"

MakapoHHble N3AeNns oTBapHbIe

Mpywa

HanuTok cMOpPOAWHOBBI N

Xne6 NweHWYHbI

JHepreTnyeckas un nuuieBas LLEHHOCTb 3a [eHb
OHepreTuyeckas U NULLEBasi LLEHHOCTb 3a HeJeno

Macca
nopyum

10
200
180
200
40

60
55/25
150
200/7
40

60
80
150

40

50
80/25
150
200
40

50
80
150
150
200
40

OHepreT'
Muuessble BewecTsa (r.)
Yyeckas
X y LUEHHOCTb
AeHb 1 (NoOHegenbHUK

0 8,2 0,1 74,7
7,1 4,1 43,2 239,1
2,7 0,2 34,6 160,2
1,8 1,7 25 102,8
3,1 1,2 19,9 104,8
14,7 15,4 122,8 681,6

feHb 2 (BTOPHUK)
0,5 0* 2 8,4

15 17,5 2,1 163
7,6 6,4 42,3 2429
0,1 0 15,2 59,2
3,1 1,2 19,9 104,8
26,3 25,1 81,5 578,3

AeHb 3 (cpepa)

3 0,2 7,6 43,8
13,6 15,9 14,4 254.,8
3,3 6,7 29,7 168,8

1 0,1 26,3 109,2
3,1 1,2 19,9 104,8
24 24,1 97,9 681,4

AeHb 4 (yeTBeEpT)
0,6 4,8 7,6 52,9
14,2 18,2 2,7 212,4
41 6,1 40,9 241

0 0 15 56,9
3,1 1,2 19,9 104,8
22 30,3 86,1 668

AeHb 5 (nNATHMULA)

0,4 2 2,2 27,5
10,9 14,7 8,7 281,4
5,3 5 39,5 211,5
0,6 0,5 19,3 63
0,3 0,1 17,9 72,3
3,1 1,2 19,9 104,8
20,6 23,5 107,5 760,5
107,6 118,4 495,8 3369,8

0,1
0,16
0,05
0,03
0,04
0,38

0,02
0,25
0,16

0,04
0,47

0,13

0,04
0,17

0,03
0,04

0,04
0,11

0,03
0,01
0,08
0,03
0,01
0,04
0,2
1,33

ButamuHbl (mMn.)

C

1,26
29,7
0,65

31,61

27,4

2,8

36,2

21,6

28,6

12,7
0,1

12,8

7,5

7,5

46,5

61,5
170,71

A

20

0,05

20,05

0,04

7,4
21

28,44

16,7

17,7

9,2
0,05
0,07

9,32

20

0,03
16,7

36,73
112,24

0,22

0,22

0,34
0,01

0,35

0,15

0,15

0,7

0,7

1,42

MuHepanbHble BewecTBa (Mn.)

Ca

1,2
130,11
28,8
64,28

232,39

13,8
36,8
8,78
3,31

70,69

12
7,2
34,9
32
8
94,1

56,4
21,68
11,5
0,45
8
98,03

13,75
6,05
9,3
28,5
1,44
8
67,04
562,25

P

1,9
93,67
19,8
90
26
231,37

25,2
253,7
110,01
1,54
26
416,45

37

63,3
29
26

157,3

72,4
50,58
82,33

26
231,31

16,2
21,12
38
24

26
125,32
1161,75

Mg

0,04
31,97
16,2
14
5,6
67,81

8,4
16,1
72,65
0,84
5,6
103,59

13

24,6
21
5,6

64,2

48,1
4,48
27,03

5,6
85,21

10,3

1,32

6,8
18

5,6
42,02
362,83

Fe

0,02
1,06
3,96
0,39
0,44
5,87

0,36

2,45
0,09
0,44
3,34

0,99

0,44
2,43

0,8
0,58
0,55
0,04
0,44
2,41

0,45
0,28
0,03
3,5
0,38
0,44
5,08
19,13



Muuwessble BewecTtsa (r.)

VI Macca yeckasn
nopuyuu LeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg
b X y (kkan)
AeHb 1 noHepenbHUK)
Uac-c cnn3o— 3e nopunoHHoe 10 0 8,2 0,1 74,7 0,1 1,2 1,9 0,04
20 4,6 5,8 0 72 0,01 0,32 0,09 200 108 10
p -1 Cawa monouyHaa maHHas 200 6,2 3,7 31,9 184,9 0,12 1,1 16,4 0,37 121,3 2,51 34,7
=&IMCX0 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,04 15 24
B: ! -3/ C MOJIOKOM CTYL E€HHbIM 200 1,4 1,6 28,7 72,2 13,68 0,01 0,3 63,31 49,85 10,86
;Xne6 nweHWYHbIR 40 3,1 * 19,9 104,8 0,04 8 26 5,6
JHepreTuyeckas u nuuiesBas LLeHHOCTb 3a [leHb 15,9 21,1 95,3 576,1 13,99 16,43 16,79 0,37 417,81 188,26 61,2
AeHb 2 (BTOPHUK )
Kykypy3a KOHCepBUpOBaHHas 60 1,8 0,5 9,7 47,4 0,01 2,9 1,2 25,2 24,6 7,8
C1l 1) FTynsw 13 CBUHUHBI 55/25 9,7 44,9 1,7 450,6 0,51 1,96 1,97 11,62 9,3 2,07
e; K Puc oTtBapHoii 150 4,1 6,1 40,9 241 0,04 0,07 11,5 82,33 27,03
[-.15C HanuTok pyKTOBbIi,BUTAMUH C 200 0,1 0,1 28,5 11,8 0,01 6,5 1,44
Xne6 MNuweHWYHbI 40 3,1 1,2 19,9 104,8 0,04 8 26 5,6
OHepreTunyeckas n nuuiesas L€eHHOCTb 3a [EeHb 18,8 52,8 100,7 855,6 0,61 11,36 1,27 1,97 57,76 142,23 42,5

NeHb 3 (cpepa )

Orypel CBeXuil MopuuoHHbI 60 0,5 0 2 8,4 0,02 6 0,04 13,8 25,2 8,4
*39(1) LbinneHOK OTBapHOi1 100 13,6 10,3 5,8 277,2 0,08 0,3 0,07 25,41 179,79 20,12
‘53(1) Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 7,6 6,4 42,3 2429 0,16 21 0,34 8,78 110,01 72,65
629(1) Yait c nMMOHOM 200/7 0,1 0 15,2 59,2 2,8 0,01 3,31 1,54 0,84

Xne6 NuweHWYHbIN 40 3,1 1,2 19,9 104,8 0,04 8 26 5,6

OHepreTmyeckas v nuuieBas LLEHHOCTb 3a [leHb 24,9 17,9 85,2 692,5 0,3 91 21,11 0,35 59,3 342,54 107,61

NeHb 4 (ueTBepr)

3eneHblii ropowek 60 3 0,2 7,6 43,8 6 12 37 13
339(1) MuHTal TyweHblli ¢ oBOWamMu 80/25 15,9 10,4 7,7 104,5 4,3 2,1 22,4 21,3 12,8
172(1) KapTogenbHoe niwope 150 3,3 6,7 29,7 168,8 0,13 21,6 16,7 0,15 34,9 63,3 24,6

MaHgapuH 100 0,8 0,3 11,2 40 0,04 60 0,05 34 23 13

MorypT 200 9,6 2 36,4 192 0,06 1,2 40 0,06 244 182 28

Xne6 MNweHWYHbI 40 3,1 1,2 19,9 104,8 0,04 8 26 5,6

OHepreTnyeckas u nuuesBas LEHHOCTb 3a AEHb 35,7 20,8 112,5 653,9 0,27 93,1 58,85 0,21 355,3 352,6 97

AeHb 5 (NaTHULA)

Macno cnmBo4YHOE NOPLUOHHOE 10 0 8,2 0,1 74,7 0,1 1,2 1,9 0,04
P37(1 3anekaHkKa TBOPOXHasA CO CryW€HHbIM MOMOKOM 170/30 31,5 27,4 52,7 510,1 0,11 1,21 22,73 0,24 389,1 11,9 2
*28(1 Yali c caxapom 200 0 0 15 56,9 0,45

Xne6 NweHWYHbI’ 40 3,1 1,2 19,9 104,8 0,04 8 26 5,6

OHepreTnyeckas u nuuieBas LEHHOCTb 3a AEHb 34,6 36,8 87,7 746,5 0,25 1,21 22,73 0,24 398,75 39,8 7,64

OHepreTuyeckas M NuuieBasi LEHHOCTb 3a HeAento 129,9 149,4 481,4 3524,6 15,42 131,2 120,75 3,14 1288,92 1065,43 315,95

OHepreTuyeckas 1 NuweBas LLEHHOCTb 3a MecsL, 484,6 513,82 1918,4 13525,2 1959 643,86 438,12 9,22 3912,61 4388,77 1286,67

TOro cooTHoOLLEHME 3a MecsL, 1 1,1 4

MpumeuaHve: B rpae” Na peyenTypbl” B cKo6Kax ykasaH Homep cb6opHUKa peuenTyp
(1) -C60opHUK peuenTyp 6104 U KYNUHAPHbIX U3AEeNUIA ANA NpeanpusTUA o6 ecTBeH, NnuTaHua 1994r.MockBa

(2) -C6opHuK peuenTyp 671104 U KyNMHAPHbIX U3AeNUiA AN npeanpuaTuiA manoro 6usHeca chepbl 06WECTBEHHOIO NUTaHUSA,
obcnyxmnBawWwmnx yyawmxca obpasoBaTebHbiX yupexaeHuii YensbuHckoii o6nactm 2005r. YenAa6uHck

[3)-C6opHUK peuenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX U34ennit Ana npegnpusTuii obujecteseH, nutaHns 1983r.MockBa
K -CGOpHMK peuenTyp MY4YHbIX KOHAUTEPCKUX U34eNunil Ana npeagnpuaTuii o6uiecTBEHHOTo nNuTaHua 1986r. Mocksa

FTK KM -TexHnKo-TexHonornyeckne kaptoukn 3A0 "LWkonbHoe nutaHue" 2008r. YenAa6uHck

dHepreTu- ButamuHbl (Mn.) MuHepanbHble BewecTsa (M1.)

Fe

0,02
0,22
0,98

3,3
0,85
0,44
5,81

0,22
1,32
0,55
0,38
0,44
2,01

0,36
1,79
2,45
0,09
0,44
513

0,99
0,3
0,2

0,44

1,93

0,02
0,95
0,04
0,44
1,45
17,23
69,36



HiiilonMTttni.MAH H@AOMOT ii. MO HAGOPY MULLUUBLIX MPOAYTO , NCANONb3YEMbIX A/ MPUTOTOB/IEHUS GNIOA U MAMUTHOH

Ans yyawmuxcs MAOY "COLU N2 73 r Yensa6uHcka" corsiacHo nMpYMepHOro MeHio 3aBTPaKoB
Bo3pacTHaa rpynna 7 go 11 net (et ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMU 30P0BbS)

Hue NpoAyKToB 1aeHb 2pjeHb 3geHb 4 paeHb  5paeHb  6eHb 7 [eHb 8 AeHb 9 fieHb 10 geHb  11peHb 12 geHb  13geHb 14 geHb 15 eHb 16 geHb 17 geHb 18 geHb 19 geHb 20 fgeHb Hopma Ha 1
WToro 3a 20 CpepHee 3a pebeHka B
eTTO AHel 20 pHeit LeHb
0 0 80,0
m 40 40 40 40 40 40 45 40 54 40 40 40 55 40 40 40 40 40 40 40 A34 41,7 150,0
31 13 54 61 0 54 10 40 61 54 31 54 01 10 «14 xs,r 48,0
fenvs 51 51 51 111 7,7 81
fa 1,3 9 1,3 1,7 11 0,7 14,0
128 128 128 128 nx jnn 1*7,9
58 65 75 60 0 70 60 65 0 65 70 62 63 65 60 45 A41 44,1 #40,0
150 40 7 25 100 150 150 175 7 180 7 175 150 25 157 100 1594 [«,9 188,0
20 20 40 1,0 18,0
LHble 200 200 10,0 100,0
11 kateropuun 64 0 60 74 198 2,9 0,0
81 81 41 1ft.0
64 57 126 32 64 126 32 501 25,1 36,0
100 30 48 100 98 30 406 20,3 MI.O
3,5% 206 8 24 45 24 66 150 24 156 24 66 793 39,7 300,0
POAYKTHI 200 ? 200 400 20,0 150,0
) 6Gonee 9%) 160 160 320 16,0 50,0
20 20 \ 20 * 60 3,0 10,0
He 6onee 15%) 6 6 20 6 38 1,9 10,0
e 10 6 7 6 6 10 6 6 7 15 10 6 6 7 6 10 7 6 6 15 158 7,9 30,0
/lbHoe 5 12 10 10 17 5 n 5 9 5 5 10 n 10 10 5 1 5 8 5 169 8,5 15,0
n 120 5 n 5 152 7,6 40,0
26 24 15 20 16 15 20 20 25 26 15 20 15 20 21 20 15 20 353 17,7 30,0
nsgenus 0 0,0 10,0
1 1 1 1 1 1 1 1 8 0,4 0,4
4 4 0,2 1,2
1UTOK 4 4 0,2 2,0
neKapHble 0 0,0 1,0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 0,9 3,0

10 NMUTaHUo YcnaHoBa H.C.



